
事務局：那覇市古波蔵4-8-1　古蔵中学校内
お問合せ先：090-4470-7207（さわだ）　098-854-3554（かしやま）

平成30年度沖縄県地域スポーツ活動・健康力向上事業「おきなわジョイスポ運動」

モニター募集！
定員２５名

ボディメイク ダイエット 筋力アップ

アンチエイジング 体質改善 基礎体力UP 60分
トレーニング古蔵中学校武道場

10：00～11：45 ▼通常料金12,000円がモニター価格

● 募集対象年齢　18歳～50代男女
● 初回・最終回は参加必須

（全12回分）
￥5.000

（住所：那覇市古波蔵4-8-1）

●筋トレと有酸素運動のダブル効果で健康ボディを
目指すプログラム。ロクト整形外科クリニック
スポーツトレーナーが丁寧にサポート。

●お子さま連れでも安心「預かり保育」実施（要予約）

料 金

9/15(土) 先行体験トレーニング実施（無料）受付中！！
総合型地域スポーツクラブ

こくら文化・スポーツクラブ

場　所　
時　間　

平成30年１０月６日(土)～１２月２２日(土)
JOYトレサーキット




